
	

Online Hjerteredderkursus – 30 minutters intro i genoplivning 
Grundejerforeningens medlemmer får nu mulighed for at melde sig til dette tilbud. De 2 
hjerteredderkurser vi havde planlagt i 2020 måtte desværre aflyses grundet 
coronasituationen, og da Hjerteforeningen ikke foreløbigt stiller op til fysisk undervisning, 
tilbyder de derfor et online forløb. 

 

Et Online Hjerteredderkursus – 30 minutters intro i genoplivning er en introduktion til 
hvordan man i en genoplivningssituation: 

• Skaber sikkerhed 
• Undersøger en bevidstløs person 
• Ringer 1-1-2 
• Giver hjertemassage 
• Bruger en hjertestarter / AED 

Instruktøren fra Hjerteforeningen vil gennemgå alle de vigtige trin og handlinger i en 
genoplivningssituation. Alle deltagere har efterfølgende mulighed for at stille spørgsmål og 
få en snak med instruktøren 

 

Hjerteforeningen sørger for at alle deltagere får information via mail så man kan kobles op 
med deres instruktør. Alle deltagere skal logge på via egen tablet/computer 

 

Så let deltager du i dit online kursus:  Læs Hjerteforeningens guide via dette link: – her 

 

Dato: 12.05.21 

Kl.: 19.30 

Antal: 15 personer pr kursus og max 2 personer pr skærm. Derfor bliver 
det ”Først til Mølle” 

 

Tilmelding:   Senest d. 21.04.21 med angivelse af navn, tlf.nr., mailadresse, alder og 
postnummer  til Åse Pedersen på mail  aasehenning@hotmail.com   

Disse oplysninger skal videregives til Hjerteforeningen. 

	

	


