
Klub Mariendal  

HJERTEREDDERKURSUS 
Grundejerforeningen Mariendal Havbakker fik i 2019 en Hjertestarter, som har fast 
plads Fasanvænget 1. 

Grundejerforeningen vil gerne medvirke til, at vi alle kan blive fortrolige og trygge 
ved at benytte hjertestarteren, hvis behov herfor (hjertestop) skulle opstå. 
 

	

	

Hjerteforeningen tilbyder et såkaldt hjerteredderkursus, hvor man på ca.30 minutter 
får viden om: 

• Hvorfor genoplivning er vigtigt 
• Hvordan du skaber sikkerhed i en akut situation 
• Hvordan du undersøger en bevidstløs person 
• Hvorfor det er vigtigt at ringe til 1-1-2, og hvilken hjælp du får 
• Hvordan du giver hjertemassage og kunstigt åndedræt 
• Hvordan du bruger en hjertestarter/AED 

	

Dato: Onsdag den 01.04.2020 eller Tirsdag den 12.05 2020 

Tid: Kl. 19.00 

Sted: Ajstrup Forsamlingshus 

Antal: 10 - 15 personer pr gang 

Pris: Gratis!! Og der serveres en kop kaffe med brød 

 

Frist for tilmelding til begge datoer:  Den 16. marts  
 

Tilmelding med angivelse af ønsket dato, navn og sommerhusadresse til 
tovholder Åse Pedersen enten på mail  aasehenning@hotmail.com  eller  SMS på 
tlf.  40984807 


