
 
”Gåtur i Ajstrup” sådan hedder en lille samling af glade travere.  
 
Vi mødes hver tirsdag kl 10. Hvis intet andet aftales, mødes vi lige først for, hvor man 
kører ned på Ajstrup strand. 
 
Vi går mellem en time og halvanden og oftest langs stranden. Enkelte gange mødes vi 
andre steder i lokalområdet, enten for at se noget andet, eller fordi vejret ikke er til 
strandtur. 
 
For dem, som har lyst til at gå med, er det en fordel at være medlem af den lukkede 
gruppe på Facebook som hedder ”Gåtur i Ajstrup”. Det er bare at søge på navnet og 
anmode om medlemskab. 
 
Hvis man ikke er på Facebook, er det bedst at alliere sig med en, som er i gruppen, fordi 
det er via gruppen at eventuelle ændringer i mødested vil fremgå.  
 
Gruppen består for øjeblikket af 12-14 friske kvinder (mænd er også meget velkomne). Det 
er meget fleksibelt, man kan gå med eller lade være, uden at give besked i forvejen.  
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